
【ご意見・ご要望】（投稿日：２０２０年８月２４日） 
 
 最近コロナ自粛の影響もあり運動不足が深刻です。筋肉の衰退が顕著で、パソコンなど電
子機器に向かう時間が増えたことによる筋肉の固定も相まってか首や肩や腰が痛みます。
そこで比較的体へ負荷がかからない水泳を行いたいと思うのですが海は危険、市営プール
などは不特定多数の人との接触もあるかと思います。そこで任数制限付きなどでも構わな
いので学校のプールの解放を行っていただけないでしょうか。 
 
【回答】（回答日：２０２０年１０月１６日） 
 
 ご質問ありがとうございます。 
 新型コロナ感染症の予防のため、現在、水泳部を含めすべての部活動を中止している状況
です。学校のプールを学生に開放することは、今のところ、困難です。 
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